MICHAEL-SOPHIA IN NOMINE CHRISTI 

[‘Michael and Sophia in the name of Christ’]

[with the gestures forming the five points of a 5-pointed star]

[I/“ee” – right] 




Michael
[right upper point]
[A/“ah” – downward, palms facing forward,
Sophia
[two lower points]

and the feet apart to form a 5-pointed star]

[then drawing the feet together again for the following gestures]

[E/”eh” above the head] 



in nomine
[top point]
[I/“ee” – left]

 



Christi
[left upper point]

[In ending the prayer with speaking]

Amen.
[AMEN/AUMEYN, the AUM part of the word AUMEYN is the same as the closing gesture for the AUM meditation in eurythmy, and with the last syllable MEYN the

Heart gesture (AU-heart) is formed over the heart chakra.]
MIHÁLY-SZÓFIA KRISZTUS NEVÉBEN

[‘Mihály és Szófia Krisztus nevében’]

[egy 5 ágú csillag öt pontját formáló gesztusokkal]

[I/“ee” – jobbra] 




Michael
[jobb felső pont]
[A/“ah” – lefelé, tenyerek előre néznek,       
Sophia
[két alsó pont]

és a lábak ketté válnak, hogy 5 pontú csillag jöjjön létre]

[ezután a lábak összezárása ismét a következő gesztusok előtt]

[E/”eh” – fej fölé]         



in nomine
[csúcspont]
[I/“ee” – balra]
 



Christi
[bal felső pont]

[Befejezve az imádságot, mondjuk:]

Amen.
[AMEN/AUMEYN, az AUMEYN szó AUM része ugyanaz, mint az AUM meditáció utolsó gesztusa az euritmiában, és az utolsó szótaggal, a MEYN-nel a Szív gesztust (AU-szív) formáljuk a szívcsakra fölé.]
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