Az Úr imája mint csakra imádság
(Részlet Robert Powell: Cultivating Inner Radiance and the Body of Immortality című könyvéből)
	Szív gesztus, AU-szív

A szív gesztust úgy formáljuk, hogy finoman összecsukjuk a bal tenyerünket a szívcsakra szintjén, és rátesszük a jobb tenyerünket a spirálra, melyet balkezünk formál.

Ima gesztus

Az ima gesztus formálásakor emeljük fel a kezeket a fej fölé.

Az ima gesztusnál az hüvelykujjak és a többi ujj végei, illetve a tenyér alja finoman érnek össze, miközben nyílt teret hagynak a tenyerek között.

„Isten szeme” gesztus

Formáljuk az „Isten szeme” gesztust a koronacsakra szintjén.

Az „Isten szeme” gesztust úgy formáljuk, hogy egy felfelé mutató háromszöget képzünk, ahol a hüvelykujjak csúcsai (a háromszög talpaként) összeérnek, és a mutatóujjak szintén megérintik egymást (felfelé mutatva). 

„Isten szeme” gesztus

Miközben tartjuk az „Isten szeme” gesztust, mozgassuk lefelé kezünket, és tartsuk meg a gesztust a „Harmadik szem” csakra fölött.

„Isten szeme” gesztus

Miközben tartjuk az „Isten szeme” gesztust, mozgassuk lefelé kezünket, és tartsuk meg a gesztust a torokcsakra fölött.
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	Formáljuk a szív-gesztust a szívcsakra fölött
Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy
Szenteltessék meg a Te neved

Jöjjön el a Te országod

Legyen meg a Te akaratod, amint a mennyben, úgy a földön is

	Szív gesztus, AU-szív

Vigyük lefelé a kezeket, és formáljuk a szív-gesztust a szívcsakra fölött.
Szaturnusz gesztus („Grál kehely”)

Vigyük lefelé a kezeket, és formáljuk a Szaturnusz gesztust (Grál kelyhet) a napfonat-csakra fölött. A kezek (tenyérrel felfelé) egy kelyhet formálnak miközben egymásba tesszük őket, a hüvelykujjak csúcsai pedig összeérnek.
Szaturnusz gesztus („Grál kehely”)

Megtartjuk a Szaturnusz gesztust (Grál kelyhet), és lefelé visszük kezeinket egészen a szakrális (életközpont) csakráig.

Szaturnusz gesztus („Grál kehely”)

Megtartjuk a Szaturnusz gesztust (Grál kelyhet), és tovább visszük lefelé kezeinket egészen a gyökércsakráig.

Ima gesztus

Emeljük fel kezünket, és formáljuk az ima gesztust a „Harmadik Szem” csakra fölött, és mutatóujjaink csúcsaival enyhén érintsük meg a homlokot a „Harmadik szem” térségében.

Szív gesztus

Vigyük a kezünket lefelé, és formáljuk a szív gesztust (AU-szívet) a szívcsakra fölött.

Ima gesztus (kezek lefelé)

Vigyük lefelé a kezeket, és formáljuk az ima gesztust úgy, hogy a föld felé mutassunk ujjainkkal.
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	Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma

És bocsásd meg a mi vétkeinket, miképpen mi is megbocsátunk az ellenünk vétkezőknek

És ne vígy minket kísértésbe

De szabadíts meg a gonosztól

Mert Tiéd

az

ország


	Ima gesztus (balról keresztezve a jobb vállat)
Miközben a kezek még mindig a lefelé irányuló ima gesztust formálják, hagyjuk a bal kezet a föld felé mutatni (az ima gesztusban), és emeljük fel a jobb kezünket a bal váll felé. Miközben „a hatalom” szavakat mondjuk, a jobb kéz ujjainak végei először megérintik a bal vállat, majd vízszintes keresztezés után megérintik a jobb vállat. Miután kimondtuk a szavakat, vigyük vissza a jobb kezet, hogy csatlakozzon a bal kézhez a lefelé mutató ima gesztusban.
Ima gesztus (jobbról keresztezve a bal vállat)
Vigyük a bal kezünket fel a jobb vállhoz (a jobb kezet a föld felé mutató ima gesztusban hagyva). Miközben „és a dicsőség” szavakat mondjuk, a bal kéz ujjainak csúcsai először megérintik a jobb vállat, majd vízszintes keresztezés után megérintik a bal vállat.
Beteljesedés gesztus (kelyhet formálva a fej fölött)
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Emeljük a karokat felfelé a lefelé mutató ima gesztusból, hogy a beteljesedés gesztusát formáljuk a fej fölött. A tenyerek egymás felé néznek, és a felemelt karok egy kelyhet formálnak, hogy befogadják a kegyelmet, ami lefelé árad az Úr imájának imádkozása után. Elengedve a beteljesedés gesztusát, térjünk vissza az „Univerzális Szeretet” gesztusához, a karokat vízszintesen kitárva oldalra, és a tenyerekkel előre nézve, előkészülve az AMEN/AUMEYN kimondására. 
A: a karok V-formájú A-t formálnak vízszintesen
U: a karok párhuzamosak és előrenyúlnak vízszintesen U formába

M: a karok visszatérnek M gesztusban a szív felé, a tenyerek a szív felé

                           AU: szív-gesztus (jobb kéz a bal kéz spirálján „sapkaszerűen” a szívcsakra fölött)

Segítségünkre szolgálhat az éteri világban lévő Krisztusra való ráhangolódásunkban, ha Dél felé tekintünk, miközben az Úr imáját mondjuk.
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	a hatalom

és a dicsőség

mindörökkön örökké

AMEN/AUMEYN


Fordította: Cseri Krisztina, 2012. november
